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HE[;ITSDEGUMBATIANTSFAEE}{»LAMFNFCEWF”/ : DES SOLDATS FRANCAIS RACONTENT DE LINTERIEUR
e LEUR FACE-A-FACE AVEC UN PERIL INVISIBLE

EfoL SAEDIN

Reconnaitre l’ypérite a son odeur au Levant. Secourir les victimes prés du
Bataclan, puis retrouver le chaos dix ans plus tard au Liban. Affronter Ebola
jusqu’a devenir soi-méme patient suspect. Protéger au cceur de la pandémie
de Covid-19. Zone contaminée rassemble une trentaine de récits de militaires
L, MO g, francais confrontés aux menaces nucléaires, radiologiques, biologiques et
chimiques (NRBC), dans des opérations menées en France comme a [’étranger.
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et plus actuel que JEWELS

OCTOPUS y& STRATCOM

Recueillis par Eloi Sardin, lui-méme issu du 2e régiment de dragons, unité spécialisée dans la
défense NRBC basée a Fontevraud, ces témoignages traversent plus de vingt années d’opérations
contemporaines.

Le livre donne a voir cette menace depuis Uintérieur : derriere une visiere embuée, au cceur d’une zone
rouge, sous la pression du temps, de la contamination et parfois du feu ennemi. Il montre une réalité
rarement racontée : la chaleur et 'épuisement sous les tenues de protection, les perceptions réduites
par le masque, Uincertitude devant un danger invisible et la nécessité de décider malgré le doute.

Derriere la technicité des menaces nucléaires, radiologiques, biologiques et chimiques (NRBC), ce
sont surtout des histoires humaines qui émergent : celle d’'une mére militaire qui s’interroge sur le sens
de son engagement, d’un soldat qui devient lui-méme patient suspect d’Ebola, ou encore d’un ancien
sapeur-pompier présent pres du Bataclan et confronté, dix ans plus tard, au chaos du Sud-Liban. Tous se
confrontent aux mémes questions : comment maitriser sa peur ? Comment décider sous contrainte ? Ou
se situe la frontiere entre courage et témérité lorsque 'environnement lui-méme peut tuer ?

A U’heure ou les tensions internationales replacent les menaces NRBC au cceur des préoccupations
stratégiques, ce livre nous rappelle 'engagement de nos soldats au plus prés du danger, souvent dans
'ombre, pour protéger les autres.
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P DES OPERATIONS EXCEPTIONNELLES. g
DES EXPERIENCES INTIMES.
Pendant pres de trente ans, des militaires francais spécialisés dans la lutte contre les menaces
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nucléaires, radiologiques, biologiques et chimiques (NRBC) ont été envoyés la ou le danger ne se voit
pas, ne s’entend pas, et parfois ne se sent méme pas. Zone Contaminée est le premier livre a recueillir
leurs témoignages directs : la traque d’armes chimiques utilisées par Daesh au Levant, la gestion d’'une
épidémie d’Ebola en Afrique de 'Ouest, la décontamination du porte-avions Charles-de-Gaulle, des
missions discretes dans les Balkans, en Syrie ou au Liban.

Eloi Sardin, lui-méme issu du 2e régiment de dragons (2e RD), a recueilli ces récits pour en faire un livre
qui n’est pas un manuel de procédures mais un recueil de voix : celles d’hommes et de femmes qui
racontent la peur, le doute, la camaraderie et, souvent, Uhumour qui permet de tenir.

D LE LIVRE PEUT SE LIRE A PLUSIEURS NIVEAUX :
- comme une plongée dans un pan méconnu de 'engagement militaire francais,
- comme une traversée de vingt ans de crises contemporaines (Daesh, la Syrie, le Liban, les Balkans,
Ebola, la Covid-19, etc),
- ou comme une série de portraits humains sur la maniere de décider et d’agir dans un environnement
menacgant.

D CARACTERISTIQUES

Titre Zone Contaminée

Auteur Eloi Sardin
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*Présentation de ’éditeur :

Editions Octopus Stratcom est la branche éditoriale d’Octopus Stratcom, agence spécialisée en
stratégie de communication et fortement engagée dans lunivers Défense. Cette connaissance
des armées, de leurs enjeux opérationnels et de leur culture nourrit une ligne éditoriale
dédiée aux témoignages, analyses et récits liés a la Défense, a la sécurité et aux engagements
contemporains. Son directeur, Gonzague Meunier, est lui-méme, réserviste.
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ZONE CONTAMINEE

TS DECOUBATIAYS ACEALA HEVAE1EC

Ports francgais, Balkans, Afrique, Afghanistan, Irak, Syrie, Liban : les récits de Zone contaminée dessinent
une géographie des engagements NRBC contemporains et montrent la diversité des situations
auxquelles les spécialistes du 2e régiment de dragons ont été confrontés.

France - grand port de
commerce

Un porte-conteneurs en provenance de Chine est arraisonné. Douze
conteneurs de produits chimiques sont ouverts et échantillonnés par les
dragons.

France - entrainement

Préparation médicale, contréle du masque, antidotes, manipulation en zon
rouge

Moyen-Orient

Préparation d’une capacité frangaise d’intervention alors que 'emploi
d’armes chimiques dans ce pays devient un enjeu international.

Levant

Recherche et prélevement d’ypérite utilisée par Daesh, investigation de
sites suspects, laboratoires clandestins et produits toxiques.

Moyen-Orient

Trois dragons assurent une capacité de réaction NRBC sur une base
avancée confrontée aux drones, attentats-suicides et menace chimique.

Proche-Orient

Intervention au milieu des incendies, mines et roquettes dans le contexte
de la confrontation Israél-Hezbollah.

Balkans

Trois camions de déchets chimiques provoquent une alerte majeure

Moyen-Orient

Une enveloppe de poudre blanche déclenche une fausse alerte anthrax ;
un accident de laboratoire rappelle aussi le risque pris par les spécialistes.

Proche-Orient

Depuis un porte-hélicoptéres, un spécialiste NRBC évalue les
conséquences possibles des frappes pres d’une raffinerie.

Moyen-Orient

La France déploie une capacité NRBC auprées d’un partenaire régional
inquiet d’'une possible utilisation d’armes de destruction massive.

Afrique de 'Ouest

Lutte contre Ebola dans un centre de traitement des soignants ; un dragon
devient ensuite lui-méme patient suspect.

France - Covid 19

Désinfection, adaptation d’hélicopteres, réflexion sur les conséquences
sanitaires de la pandémie.

Moyen-Orient

Aprés la chute d’'un missile sur un aéroport de la coalition, expertise et
neutralisation d’un liquide particulierement corrosif.

Levant

Un militaire travaille sur des matieres issues du programme de Daesh puis
évalue les risques pour les populations autour de sites chimiques avant les
frappes francgaises.
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CONTRE-PROLIFERATION | Face aux armes chimiques de Daesh
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Un spécialiste francais est envoyé au Levant pour trouver et prélever U’ypérite utilisée
par Daesh. Il reconnait Podeur de l’agent, progresse sous menace de mortiers et finit par
découvrir du produit liquide.

«Eniéme nuit de garde. Nous participons a la défense de périmétre de la base alors que les
canonniers assomment 'ennemi d’obus. Je suis dans mon véhicule blindé et je scrute au
lointain a l'aide de ma caméra thermique. Sur mon écran noir et blanc, je vois la vie qui se
déploie de lautre c6té du rempart. C’est le néant... quelques vaches maigrichonnes a la
recherche de touffes d’herbes erratiques... Mais il faut tenir, toute la nuit. Je tire sans arrét
sur ma cigarette, pour y puiser une vigueur nouvelle. Pas moins d’un paquet de cigarettes.
D’habitude, ce sont les obus éclairants qui distraient nos nuits. Cette fois-ci, ce sera les
sifflements etla lumiére brute des fusées du lance-roquettes US. Sur le moment, on s’extasie,
c’est presque un son et lumiére. Et quand le silence est retombé et qu’on ne distingue plus
gu’un rougeoiement dans le ciel noir qui se hate vers sa cible, on pense aux vies quivont étre
prises dans quelques instants.»

LE CHAOS | Du Bataclan au Sud-Liban

Le témoin participe aux premiers secours prés du Bataclan le 13 novembre 2015. Dix
ans plus tard, devenu lieutenant au 2e RD, il intervient au Liban entre incendies, mines,
roquettes et confrontation Israél-Hezbollah.

Dix ans ont passé. Depuis quelques temps, j’ai rejoint les rangs de Condé Dragons. Rebelote,
mais en Israél. Le Hamas vient de massacrer des centaines de festivaliers a deux pas de
Gaza. Cette fois-ci, je suis le drame a la télévision, mais ¢ca commence a remuer de vieux
souvenirs. C’est le méme bruit, celui du crépitement sec des AK47 qui rafalent.

Je suis alors sur le point de monter dans l'avion, en direction du Liban, pour rejoindre une
vieille mission de 'ONU qui fait le tampon entre le Sud du pays et UEtat hébreu. Le chef
des opérations du régiment de cavalerie qui méene la mission nous envoie un petit message
d’alerte... chacun comprend que le mandat sera différent.
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EBOLA | De la zone rouge au statut de patient

Un militaire participe au fonctionnement d’un centre de traitement Ebola et a l’évacuation
de patients décédés. Puis il développe lui-méme fiévre et symptémes et se retrouve isolé
dans la zone réservée aux militaires suspects.

Lorsque notre détachement se met en place, le virus est plus que potentiellement mortel. Il
n’existe pas de vaccin. Autrement dit, patients africains ou militaires francais contaminés,
le traitement est le méme : les médecins ne soignent que les symptémes du mal, pas sa
cause... Apres, c’est la résistance propre a l'organisme de chacun qui fait la différence :
survie ou mort.

Que penser de cet obscur spécialiste en remise de médailles qui déclara «vous, on nevous a
pas tiré dessus ! » pour motiver son refus de nous attribuer certaines décorations. C’est vrai,
les balles n’ont pas sifflé ! Mais combattre ce virus sans vaccin, c’est bien s’exposer aux feux
d’un mal mortel ! A 'époque, c’était avant le Covid. Depuis, les regards ont évolué.

Différents sas de sécurité sont positionnés dans cet hopital de tentes de toile afin de délimiter
la zone verte de la zone rouge ol le virus évolue et tue. Pour cette mission-ci, je monterai une
dréle de garde.

Ma mission est de défendre le camp-hopital face au virus qu’il héberge. En clair, alors que
d’habitude, nous surveillons les entrées, il s’agit la d’empécher 'ennemi de sortir. Pas
d’armes ou de gilets pare-balles, mais une superposition de tenues de protection dont le
port est tout aussi épuisant que le barda habituel.

DERRIERE LES RECITS, DES QUESTIONNEMENTS

Sous les équipements apparaissent les mémes interrogations que dans tous les combats.

PEUR : Que se passe-t-il lorsque l'on sait que U'air lui-méme peut devenir une menace ?
COURAGE : Comment agir alors que tout instinct commande de s’éloigner ?

FAMILLE : Comment repartir lorsque l'on laisse derriere soi un conjoint ou des enfants ?
DOUTE : Comment conseiller un chef lorsque les instruments eux-mémes ne donnent pas
toujours de certitude ?

CAMARADERIE : Dans les environnements hostiles, la confiance dans l'autre devient une
protection aussi indispensable que 'équipement.

SENS : Pourquoi accepter d’entrer la ou chacun chercherait instinctivement a s’éloigner ?
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» ELOISARDIN

Eloi SARDIN est officier de 'armée de Terre depuis 15 ans. Apres des
études de droit et d’arabe, il integre ’Ecole Spéciale Militaire de Saint
Cyr-Coétquidan a l'été 2013.

Par la suite affecté durant 8 années au 2e régiment de dragons, il a
pris part a diverses opérations NRBC sur le territoire national comme

a Uétranger, notamment au Moyen-Orient. Ses années au sein du
régiment auront ainsi été marquées par des engagements dans des contextes de lutte contre
la prolifération, de pandémie COVID 19, d’exercices avec 'OTAN, tout en s’inscrivant dans
une prise de responsabilité croissante avec le commandement opérationnel de jusqu’a 120
combattants NRBC.

Désormais, il approfondit sa connaissance des Relations internationales et du Moyen-
Orient en suivant une scolarité au département Arabe de UInstitut National des Langues et
Civilisations Orientales (INALCO).

» QUATRE RAISONS POUR ECRIRE UN LIVRE SUR LES ENGAGEMENTS NRBC :

1. Parce que depuis la premiére guerre mondiale, les récits surle NRBC sont rares. Seuls
demeurent dans l'imaginaire collectif des souvenirs, traumatiques et parfois fantasmés,
des épreuves du poilu francais. Il fallait donc actualiser le récit de cette forme de combat.

1. Parce que dans les périodes récentes, des engagements tout a fait inédits ont été
conduits par une unité spécialisée en NRBC de ’'armée de Terre : le deuxieme régiment
de dragons. Une expérience et un vécu existent donc, qu’il fallait partager.

1. Parce que, cet engagement récent n’est en fait qu’une facette de la conflictualité
contemporaine : il parle d’une facette méconnue qu’ont pris certains engagements. En
parler, c’est finalement appréhender la guerre telle qu’elle est aujourd’hui, sans fard ni
naiveté.

1. Parce que dans ces engagements dans un univers NRBC technique et tres létal, la
place du combattant reste central. Les émotions demeurent : peur et courage sont
omniprésents au fils des situations NRBC réelles qui ont été traversées par les uns
et les autres. Comme tout homme ou femme plongé dans le combat, les processus
d’adaptation se mettent en place : ils nous instruisent sur les ressources profondes du
combattant pour dominer et vaincre.
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D QUATRE LETTRES

NRBC désigne les menaces Nucléaires, Radiologiques, Biologiques et Chimiques. Derriere
cetacronyme se trouvent des dangers tres différents, mais qui ont un point commun :ils sont
souvent invisibles, difficiles a identifierimmédiatement et peuvent contaminer durablement
les personnes, les équipements ou 'environnement.

N - Nucléaire

Les effets liés a une explosion nucléaire ou a la dispersion de matieres radioactives peuvent
provoquer irradiation, contamination et destruction massive.

R - Radiologique

ILs’agit de la présence ou de la dispersion de substances radioactives, accidentelle

ou malveillante. Le danger peut étre invisible et nécessite des moyens spécifiques de
détection et de mesure.

B - Biologique

Virus, bactéries ou toxines peuvent provoquer maladie, contamination et épidémie. Ebola
et le Covid-19 illustrent dans le livre la difficulté d’affronter un agent que 'on ne voit pas et
dont il faut empécher la propagation.

C - Chimique

Gaz de combat, agents neurotoxiques, produits industriels toxiques ou substances
détournées de leur usage initial peuvent provoquer intoxications, briilures ou déces. Les
récits consacrés a l'ypérite ou aux agents neurotoxiques donnent une traduction tres
concréte de cette menace.

» UNE LOGIQUE OPERATIONNELLE

Face a une menace NRBC, les spécialistes doivent d’abord se protéger, puis détecter,
identifier, prélever, analyser, décontaminer et enfin conseiller le commandement pour
permettre a la mission de se poursuivre.

Cela démontre la variété des missions d’'un méme régiment : analyse chimique,
prélevement, décontamination, renseignement, contre-prolifération, expertise
environnementale, soutien sanitaire, laboratoire d’explosifs, planification stratégique,
évacuation, lutte contre les pandémies, conseil aux chefs...

» UNE PARTICULARITE

Le danger n’est pas toujours perceptible par les sens. Les instruments peuvent détecter une
anomalie sans Uidentifierimmédiatement. Les soldats spécialistes NRBC doivent donc agir
dans un environnement ot incertitude fait partie de la mission.

C’est ce qui distingue profondément ce domaine : le combattant doit parfois prendre une
décision avant de disposer de toutes les réponses.
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EZJ N REGIMENT SPECIALISE : LE 2E RD

H

D LE 2E REGIMENT DE DRAGONS

Implanté a Fontevraud, en Maine-et-Loire, le 2e régiment de dragons (2e RD) est Uhéritier des
dragons de Condé, dont ’histoire remonte au XVle siécle. En 2005, le régiment connait une
transformation majeure en se voyant confier une mission spécialisée dans la lutte contre
les armes de destruction massive et les menaces nucléaires, radiologiques, biologiques et
chimiques (NRBC).

Ses militaires interviennent dans des contextes tres variés : contre-prolifération, lutte
antiterroriste, plans nationaux NRBC, crises sanitaires, opérations extérieures ou
interventions sur le territoire national. Détection, reconnaissance, prélevement, analyse,
décontamination et conseil au commandement font partie d’'un métier ou la technicité doit
constamment composer avec Uincertitude et lurgence.

CONDE DRAGONS

« Donnez m’en l'opportunité
et je resplendirai »
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EZJ DIMENSION SOLIDAIRE DU LIVRE

ZONE CONTAMINEE

D DROIT D’AUTEUR REVERSE A TERRE FRATERNITE-ADO

Au-dela de sa dimension documentaire et humaine, Zone contaminée s’inscrit dans une
démarche de solidarité envers la communauté de 'armée de Terre.

Lintégralité des droits d’auteur de Uouvrage est reversée a Terre Fraternité-ADO,
association d’entraide qui intervient au profit des militaires, anciens militaires et de
leurs familles lorsqu’ils sont confrontés a une blessure, un décés, une maladie ou plus
largement a un accident de la vie.

Ce choix prolonge naturellement Uesprit du livre : donner la parole a ceux qui s’engagent,
mais aussi soutenir ceux que 'engagement ou les épreuves de la vie ont durablement
fragilisés.

Ainsi, chaque exemplaire vendu contribue indirectement a soutenir les hommes et les
femmes de 'armée de Terre et leurs proches.

» APROPOS DE TERRE FRATERNITE-ADO

Née en 2024 du rapprochement de Terre Fraternité et de I’Association
]E/TH:’” pour le développement des ceuvres d’entraide dans 'armée (ADO), Terre
m——— Fraternité-ADO est I'association d’entraide générale de la communauté

ffl][Ef/]/[EWl] Terre. Elle agit en complémentarité avec les dispositifs de soutien de

I 'larmée de Terre, notamment UAssistance sociale des armées et la
Cellule d’aide aux blessés de 'armée de Terre.
https://www.terrefraternite-ado.fr/
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D CONTACT PRESSE

POUR TOUT COMPLEMENT D’INFORMATION
ET MISE EN RELATION AVEC L’AUTEUR :

Anne-Sophie RICHARD
06 8408 2363
gonzague.meunier@octopus-stratcom.fr

» ESPACE PRESSE

Retrouvez les visuels HD, le communiqué, le dossier de presse, les

extraits sur ’'espace presse :

https://octopus-stratcom.fr/zone-contaminee/

» UN AUTEUR DISPONIBLE POUR LES MEDIAS

A 4
EN TANT QU’AUTEUR / TEMOIN

Pourquoi recueillir ces histoires ?
Que disent-elles du courage et de la peur ?
Pourquoi ces hommes et ces femmes parlent-ils si peu ?

4
EN TANT QUE SPECIALISTE NRBC

Que recouvre réellement la menace NRBC ?
Comment se prépare-t-on a Uinvisible ?
Pourquoi est-ce une discipline militaire méconnue ?
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